📘 מהדורה למורה – שלום ופתרון מחלוקות
• 🎯 מטרה: לתרגל את ערך השבוע "שלום ופתרון מחלוקות" בקריאה, בשיח ובכתיבה אישית
• ⏱️ זמן מומלץ: 25 דקות
• 👥 מסלול: רגיל · חט״ב ותיכון
• 🔗 הפעילות באתר: https://ptichat-shavua.sites.tab.bot/tirgul.html
▌ 💡 הנחיות להפעלה
• אפשר לקרוא את הסיפור בקול לפני העבודה העצמית, ולסיים בשיחה במעגל (10 דקות).
• בשאלות הדעה מעריכים נימוק ודוגמה, לא "תשובה נכונה".
• הדף מתאים לשבוע של הערך בלוח השבועי באתר, אבל אפשר להשתמש בו בכל זמן.
🔑 מפתח תשובות
	חלק
	#
	תשובה

	חלק א׳
	1
	תשובה אישית; לבדוק: הנמקה ודוגמה

	
	2
	תשובה אישית; לבדוק: הנמקה ודוגמה

	
	3
	תשובה אישית; לבדוק: הנמקה ודוגמה

	
	4
	תשובה אישית; לבדוק: הנמקה ודוגמה

	חלק ב׳
	1
	נכון

	
	2
	נכון

	
	3
	לא נכון – זה לא מחזק את הערך

	
	4
	לא נכון – זה לא מחזק את הערך

	
	5
	נכון

	חלק ג׳
	1
	ב – לפתור ויכוחים במילים, בהקשבה ובחיפוש פתרון שטוב לכולם

	
	2
	ג – לבחור במילים שבונות, מעודדות ומחממות את הלב, בדיבור ובכתב

	
	3
	א – לדאוג לגוף ולנפש: תנועה, שינה, אוכל טוב, מנוחה וזמן לעצמנו

	
	4
	ד – לבחור לאן רוצים להגיע, ולתכנן צעדים קטנים וברורים בדרך

	חלק ד׳
	1
	בוויכוח

	
	2
	אחד חותך, והשני בוחר ראשון

	חלק ה׳
	—
	מטרה ברורה, צעד מעשי אחד לפחות, דרך לבדוק הצלחה





שם: ____________   כיתה: ______   תאריך: ______
🕊️ שלום ופתרון מחלוקות – דף תרגול
ערך השבוע: שלום ופתרון מחלוקות – לפתור ויכוחים במילים, בהקשבה ובחיפוש פתרון שטוב לכולם. קראו, ענו וכתבו. אין תשובה אחת נכונה בשאלות האישיות.
חלק א׳ – קוראים סיפור קצר
📖 שתי חברות טובות, נועה ומאיה, רבו בקבוצת ההודעות של הכיתה. כל אחת כתבה משהו פוגע, ועוד תלמידים הצטרפו. נועה הבינה שבכתב הכול נשמע חריף יותר, ושלחה הודעה אישית: "אפשר לדבר מחר בהפסקה?". למה לפעמים קל יותר לפתור מחלוקת פנים מול פנים?
1. למה ויכוח בהודעות מתלקח מהר יותר?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
2. מה אפשר לומר כדי לפתוח שיחת פיוס?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
3. האם מחלוקת יכולה להיות טובה? מתי?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
4. מה הייתם עושים במקום הדמות בסיפור? למה?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
חלק ב׳ – מה מחזק את הערך?
סמנו: האם המעשה מחזק את ערך השבוע "שלום ופתרון מחלוקות"?
	#
	משפט
	נכון
	לא נכון

	1
	להציע פתרון שטוב לשני הצדדים
	◯
	◯

	2
	לא להמשיך ויכוח בהודעות
	◯
	◯

	3
	לקטוע מישהו באמצע המשפט
	◯
	◯

	4
	לצעוק כדי שישמעו רק אותי
	◯
	◯

	5
	להקשיב עד הסוף לפני שעונים
	◯
	◯



חלק ג׳ – מתאימים ערך להסבר
כתבו ליד כל ערך את האות של ההסבר המתאים לו.
	#
	
	אות
	

	1
	🕊️ שלום ופתרון מחלוקות
	____
	א. לדאוג לגוף ולנפש: תנועה, שינה, אוכל טוב, מנוחה וזמן לעצמנו

	2
	💬 מילים טובות
	____
	ב. לפתור ויכוחים במילים, בהקשבה ובחיפוש פתרון שטוב לכולם

	3
	🌿 בריאות ואיזון
	____
	ג. לבחור במילים שבונות, מעודדות ומחממות את הלב, בדיבור ובכתב

	4
	🎯 הצבת מטרות
	____
	ד. לבחור לאן רוצים להגיע, ולתכנן צעדים קטנים וברורים בדרך



חלק ד׳ – משפט השבוע וחידה
1. השלימו את משפט השבוע: "________ טוב לא מנצחים את השני, מנצחים את הבעיה"
2. 🧩 חידה: שני חברים רוצים לחלק עוגה בצורה הוגנת, בלי ויכוח. איזו שיטה מבטיחה ששניהם יהיו מרוצים?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
חלק ה׳ – המטרה שלי לשבוע
בחרו מטרה אחת (או כתבו מטרה משלכם) ותכננו איך תעשו אותה:
• אפשרויות: להקשיב עד הסוף לפני שעונים · לא להמשיך ויכוח בהודעות · להציע פתרון שטוב לשני הצדדים
• מה אעשה? מתי? עם מי?
• איך אדע שהצלחתי?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
✂ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
🎟️ כרטיס יציאה
מה למדתי השבוע על פתרון ויכוחים?
______________________________________________________________________
מתי השבוע הצלחתם לפתור מחלוקת בדרך טובה?
______________________________________________________________________
איך הרגשתי בתרגול? 😀 🙂 😐
______________________________________________________________________
✂ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
[image: ]  יצרה: רוית ראש בן ישי
image1.png








